
エクササイズ 

アクアビクス 

ウォーキング 

コンディショニング 筋トレ系 ＳＴＥＰ エアロビクス 

ダンス系 

どなたでも参加できます。 

～プログラムガイド～ 

ううご 

スタジオレッスン 

鍛えたい！ ダイエット 体力強化 

もくもくやりたい 楽しくやりたい！ 

筋トレ系・ヨガ・ストレッチ 

※どなたでも参加できます。 

エアロ・ＳＴＥＰ・ダンス系 

🔰

🔰

🔰

プールレッスン 

鍛えたい！ ダイエット 体力強化 

泳がずに効率よく水中運動 泳ぎたい 

泳ぎを極めたい 楽しく泳ぎを覚えたい 

★★

★

★

★★★

★★

★★

★★

★

★★

★★

★

★

★

マーク無し・・・・どなたでも参加可能 

初級・・・・・・・・・★ 

初中級・・・・・・・★★ 

中級・・・・・・・・・★★★ 

中上級・・・・・・・★★★★ 

★★★

★★★

プール修繕工事中はご協力ありがとうございました。 

今月末はプール休館はございません。ぜひご利用ください。 


