
エアロビクス 

★★★

★★★

★

★

★

★★★★

エクササイズ 

アクアビクス 

ウォーキング 

コンディショニング 筋トレ系 ＳＴＥＰ 

ダンス系 

どなたでも参加できます。 

～プログラムガイド～ 

ううご 

スタジオレッスン 

鍛えたい！ ダイエット 体力強化 

もくもくやりたい 楽しくやりたい！ 

筋トレ系・ヨガ・ストレッチ 

※どなたでも参加できます。 

エアロ・ＳＴＥＰ・ダンス系 

プールレッスン 

鍛えたい！ ダイエット 体力強化 

泳がずに効率よく水中運動 泳ぎたい 

泳ぎを極めたい 楽しく泳ぎを覚えたい 

マーク無し・・・・どなたでも参加可能 

初級・・・・・・・・・★ 

初中級・・・・・・・★★ 

中級・・・・・・・・・★★★ 

中上級・・・・・・・★★★★ 

ここ数年 エアコンの設定温度を過度に変更される方がいる為苦情が多く寄せられております。 

物価高騰に伴いこの状態が続くと夏冬の燃料費等ご負担いただくことも検討せざるを得ない状況です。 

適正温度でのご利用にご協力お願い申し上げます。 
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